Gesund ins neue Jahr!
Uber 20 moderne Yogakurse pro Woche

2 Jahre
moving moments

Wir freuen uns auf Jubilaumsangebot
lhren Besuch!
Sylvia Dittmar & Jetzt einsteigen und
Paul Uhlir 120 Euro sparen!

moving moments
Mittermayer-Stral3e 5
85221 Dachau
Tel.: 08131 - 272 66 62

www.moving-moments.eu

Personlich - Zeitsparend - Effektiv




r

Zehn gute Griinde fUr YOGA move:

1. YOGA move ist fiir alle geeignet

Die Ubungen sind leicht erlernbar - auch ohne Vorkenntnisse. Anwender jeden Alters und
Leistungsstandes konnen diese Trainingsmethode fur sich optimal nutzen.

2. Intelligente Fitness

YOGA move fordert kdrperliche Intelligenz”. Multifunktionelle Bewegungsmuster verbessern
Muskelkraft, Ausdauer, Koordination, Gleichgewicht, Beweglichkeit und mentale Balance.

3. Gelassenheit statt Stress

Die meditativen Elemente, die richtige Atemtechnik und das kdrperliche Training tragen
wesentlich zum Abbau von Stress und emotionalen Belastungen bei.

4. Fir Korper, Geist und Wohlbefinden

Die kdrperlichen Ubungen werden gezielt zur Beeinflussung der geistigen Fahigkeiten und
des Wohlbefindens eingesetzt.

5. SpaB an Bewegung

YOGA move unterliegt keinem Leistungsdruck. Der Spal3 an der Bewegung und die spUrbar
positiven Effekte stehen im Vordergrund.

6. Abnehmen und bessere Figur

Fettverbrennung im Blitztempo ist nicht das Hauptziel bei YOGA move, aber eine angenehme
Nebenwirkung. Die vielfaltigen Ubungen fUhren zu besserer Muskelausbildung und verbessern,
auch unabhangig vom Gewichtsverlust, die Figur.

7. Gezielte Gesundheitsverbesserung

YOGA move Training, mit der Atemmeditation, der Vorbereitung, der Ubungsabfolge und
der Entspannung, wird gezielt im Hinblick auf positive Gesundheitseffekte hin gestaltet und
ausgewahlt. Daher ist die Gesundheitswirkung starker als bei herkdmmlichem Sport.

8. Praktisch keine Verletzungsgefahr

Bei YOGA move gibt es praktisch keine Verletzungsgefahr. Die Ubungen sind unter physio-
therapeutischer Berlicksichtigung entwickelt und modifiziert worden. Aus falscher Selbst-
einschatzung entstehende Risiken, wie bei anderen Sportarten, gibt es in der Regel nicht.

9. Bessere Lebensqualitat

RegelmaBiges YOGA move Training tragt zu einer verbesserten Funktionsfahigkeit des
gesamten Organismus bei, dieses bedeutet wiederum mehr Gesundheit - und das hat
eine deutlich bessere Lebensqualitat zur Folge.

10. YOGA move - exklusiv bei moving moments

Bei moving moments finden Sie harmonisches Design mit indirektem Licht, balinesische
Kerzen und frische exotische Bllten &ffnen Herz und Seele. Uber 20 Kurse pro Woche
laden zum YOGA move ein - nur in kleinen Gruppen flir die bestmdglichste Betreuung!

Kursplan unter: www.moving-moments.eu
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